
来年の１月１８日日曜日に赤羽ハーフマラソンが開催されます。ナイスケアとして今回協賛企

業となり運営をお手伝いすることになりました。私の高校時代の先輩からお声をかけていただき

今年の１月に運営をお手伝いしました。自転車の準備、救護所の協力など会社メンバーでお手

伝いをしました。多くのランナーの一生懸命に走る姿は私自身も力をもらいました。北区にはナイ

スケア王子事業所があり、地域を盛り上げる面からも今回は協賛となることを決めました。大会

はハーフマラソン（２１．０９７５ｋｍ）だけでなく、１０ｋｍ、３ｋｍ、親

子マラソン２ｋｍの種目があります。ハーフマラソンの大会記録は

ジョンソンモゲニ選手の１時間３分１２秒と素晴らしい記録です。今

回も実業団、大学生など有力ランナーが参加します。参加人数が

４０００人規模なので、まずは事故なく安全

に皆さんが楽しんでいただければと考えて

います。 

エントリー期間は２０２５年８月下旬～１１

月２４日です。ランニングが好きな方、挑戦

してみようという方がおりました是非ご応募

ください。 

 

～夢の国～ 

皆様、ディズニーランドはご存じですか？１９２３年１０月１６日はウォルトディズニー社が

設立された日で、今年で創立１０２年になります。東京ディズニーランドは１９８３年４月１５日

にオープンし、現在４２周年を迎えています。オープン当時１歳だった私は、全く記憶はあり

ませんが、その頃から年に数回は行っていたようです。 

ウォルト氏は「ディズニーランドは永遠に完成しない。この世界に想像力が残っている限り

成長し続ける。」と語りました。常に新しいアイデアと想像力で改良し続けると言う精神で、今

も新しいアトラクションやエンターテインメントを追加し、進化を続けています。実際に行くと、

乗り物や季節限定のパークフードだけでなく、キャストさんの立ち居振る舞いにも目が行きま

す。笑顔や挨拶はもちろんですが、それ以上に気づき力がすごいなと思います。さりげない

一言で場を和ませてくれたり、お客さんの動きを観察し、困っていそうな人にはすぐに対応し

たり、全員が笑顔で自然にやっているのが本当にすごいと感心します。笑顔や挨拶、さりげ

ない気配りなど、当たり前の積み重ねから、安心感や信頼感が生まれると思うので、日々の

訪問でも取り入れられるところは真似しながら、成長していければと思います。 

１１月１８日はミッキーマウスの誕生日です。また来月ディズニーに行くのが楽しみです。 
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